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ssere adolescenti
non & mai stato sem-
plice, ma oggi i giova-
ni vivono sfide complesse e in
mezzo a un mondo in continuo
sviluppo. Si con considerevoli
stimoli, ma anche pieno di con-
traddizioni. Questa fase'della vi-
ta puo diventare un periodo di
grande confusione e disagio. E
un tempo in cui si realizza la
propria identita, si cercano pun-
ti di riferimento e si discutono
le regole ricevute nell’infanzia.
Uno dei principali disagi che
colpisce i giovani & il senso di
solitudine e inadeguatezza. No-
nostante siano sempre connes-
si grazie ai social media, molti
si sentono isolati e i rapporti
umani veri sono spesso sostitui-
ti da quelli virtuali che rischia-
no di essere superficiali e di au-
mentare il paragone continuo
con modelli di bellezza o suc-
cesso irrealistici. In un‘epoca
in cui la comunicazione & velo-
ce, il dialogo profondo con i ge-
nitori o con gli adulti spesso
manca. Quando un ragazzo si
sente giudicato invece che
ascoltato, tende a chiudersi in
sé stesso. Questo isolamento
emotivo puo sfociare in depres-
sione o in comportamenti a ri-
schio, come l'uso di sostanze o
la dipendenza da internet e vi-
deogiochi.
Anche la pressione scolastica
sembra essere ai primi posti fra
i disagi adolescenziali, poiché
le aspettative dei genitori, de-
-gli insegnanti e della societa
spingono a cercare risultati dif-
ficili in un mondo sempre pilu
concorrenziale, determinando
di fatto ansia, stress e, in alcuni
casi, disturbi come depressio-
ne o attacchi di panico. E impor-
tante che la societa, la scuola e
la famiglia offrano spazi di
ascolto, comprensione e sup-
porto. Solo cosi i giovani po-
tranno affrontare le difficolta e
costruire un futuro sereno e
consapevole: i disagi che vivo-
no sono reali e vanno affrontati
con serieta. E necessario che
adulti, educatori e istituzioni
smettano di giudicare i ragazzi
come “fragili” o “viziati” e inizi-
no a comprenderli e supportar-
li. Solo prestando attenzione,
offrendo dialogo e punti di rife-
rimento solidi sard possibile
aiutare gli adolescenti a supera-
re le difficolta e crescere in mo-
do corretto e consapevole.
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